
 

                                                                                                

 

 

Roding, den 03.02.2026 

 

 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

aus gegebenem Anlass möchten wir Sie hiermit darüber informieren, dass im Sportunterricht 
das Tragen von künstlichen Fingernägeln sowie Gel- und Acrylnägeln nicht gestattet 
ist! 

Diese Regelung gilt für alle Schüler und wurde aus folgenden Gründen eingeführt: 

• Verletzungsgefahr: Lange oder künstliche Fingernägel stellen ein erhöhtes Verlet-
zungsrisiko dar – sowohl für die Trägerin bzw. den Träger selbst als auch für Mitschü-
lerinnen und Mitschüler, insbesondere bei Kontaktsportarten, Ballspielen oder Geräte-
turnen. 

• Bruch- und Abrissgefahr: Künstliche Nägel können während sportlicher Aktivitäten 
abbrechen oder abreißen, was zu schmerzhaften Verletzungen des Nagelbetts führen 
kann. 

• Versicherungsschutz: Bei Nichteinhaltung der Sicherheitsvorgaben kann der Versi-
cherungsschutz im Falle eines Unfalls eingeschränkt sein. Der Lehrer trägt die alleinige 
Verantwortung. Davon entbindet auch keine Einwilligung der Eltern. 

Wir bitten Sie daher, Ihr Kind darauf hinzuweisen, die Fingernägel entsprechend kurz zu halten 
bzw. sich keine Gelnägel anfertigen zu lassen. Sollte sich der Schüler weigern, ist   dieser vom 
Unterricht auszuschließen und entsprechende Leistungsabnahmen mit ungenügend zu be-
werten. 

Dies gilt nach wie vor auch in Bezug auf das Tragen von Schmuck (insbesondere Ohrringe / 
Ketten) und Armbanduhren. Diese sind frühzeitig vor Stundenbeginn abzulegen bzw. abzukle-
ben, um den zeitlichen Ablauf des Unterrichts nicht zu erschweren. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung im Sinne der Sicherheit aller Schüler. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Die Schulleitung 
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